
Zadanie na ćwiczenia z przedmiotu: 

PRAKTYKA PIELĘGNIARSKA OPARTA NA FAKTACH 

Przygotowanie autorskich rekomendacji pielęgniarskich w jednym wybranym obszarze 

tematycznym  na podstawie wiarygodnych danych naukowych przygotowanych w oparciu o 

wytyczne EBM i  EBNP 

 

1. Koronawirus- aktualne wytyczne dla pielęgniarek operacyjnych 

2. Postępowanie pielęgniarskie w różnych przypadkach klinicznych z pacjentem 

leczonym  np. onkologicznie, chirurgiczne (wybrany jeden obszar) 

3. Karmienie piersią i odciąganie mleka przez kobiety zakażone wirusem Sars Cov-2 lub 

chorujące na Covid-19 

4.  Postępowanie w opiece nad matką i noworodkiem w przypadku podejrzenia lub 

potwierdzenia zakażenia wirusem COVID-19  

5. Zakładanie-zdejmowanie ubrania ochronnego 

6. Pielęgnacja pacjenta z cukrzycą-(wybrany jeden obszar) 

7. Zaburzenia kontynencji -(wybrany jeden obszar) 

 

Przykłady rekomendacji jako źródło oparte na EBM:  

https://www.ptp.net.pl/category/covid19/covid-rekomendacje/ 

https://www.su.krakow.pl/repozytorium-plikow/strefa-pacjenta/zalecenia-po-

hospitalizacji/30-zalecenia-pielegniarskie-dla-pacjenta-z-cukrzyca/file 

http://www.pfed.org.pl/uploads/1/9/9/8/19983953/diabetologia_2020-bez_reklam.pdf 

https://nipip.pl/rekomendacje-naczelnej-rady-pielegniarek-poloznych-zakresie-postepowania-

zaburzeniach-kontynencji/ 
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